Strasak zvany panicka porucha

Panicka porucha je psychicka porucha, ktera se vyznacuje opakovanymi zachvaty silného strachu a
uzkosti, spojené rovnéz s télesnymi projevy a priznaky, které daného jedince prepadaji bez zdanlivé
konkrétni pficiny. Tyto zachvaty byvaji téZ oznacovany jako panicka ataka.

Pojmy panicka porucha a panicka ataka jsou v dnesni dobé sklofiovany snad ¢im dal castéji. Jisté to
souvisi s dnes$ni uspéchanou dobou plnou stresu, Castecné nese svij podil geneticky zaklad a
dédi¢nost, prozité trauma v minulosti, labilnéjsi, citlivéjsi povaha a v neposledni fadé nedostatek
serotoninu tzv. hormonu stésti. Nékdo zazije za svlj Zivot jediny zachvat paniky, jiného provazi jako
vérny stin po cely Zivot, byt ho tfeba na par let opusti.

Clovék trpici panickou poruchou si zpo¢atku méze myslet, Ze se snad doslova zblaznil, e pozbyva
rozumu, a ze si to pochopitelné musi myslet i ostatni. M4 tedy tendenci problémy tajit i pfed svymi
nejblizsSimi. Samozfejmé panikdfi nejsou Zadni blazni, jen prosté jejich télo néjak reaguje na vnéjsi
podnéty, stres, tlak okoli a podobné.

,Kdo nezaZil, nepochopi“, to vam potvrdi kazdy panikar. Takové ty feci typu: ,Mds to jen v hlavé,
nemysli na to, privolds si to tim, Ze na to myslis“, ty opravdu nejsou na misté. Clovéku v atace
nepomohou, naopak ho vystresu;ji jesté vic. Ano, ataka se pfivolat svym zplsobem da. Ocitnete se v
situaci nebo na misté, kde jste ataku prozZili, mozek nezapomind, staci, aby vdm hlavou prolétla
myslenka, co kdyZ mi zase bude Spatné, a vy si ji pfitom ani nemusite uvédomovat, a rozjede se novy
zachvat. Clovék se tak postupné zaéne mistlm i situacim, kde k zachvatu doglo, cilené vyhybat.

Ataka vSak vétSinou prichdzi z niceho nic. V tom tkvi jeji zdkefnost. Jste Uplné v pohodé, tfeba na
navstévé u pratel, v kiné, na vyleté. A najednou se vam zatodi hlava, rozbusi srdce, zaCnete zazivat
doslova infarktovy stav. A uz to jede. Pokud viibec neznate pojem panicka ataka, pfi proziti nékolika
prvnich zachvatl jisté vydéseni zavolate zachranku. Zachvat totiz mizZe vérné simulovat srdecni
pfihodu. Vétsinou k prvni Ulevé dochazi uz s prijezdem lékare. Projdete si nékolika vysetfenimi s
negativnimi vysledky a nakonec je vyféena diagndza panicka porucha.

U kazdého se mohou panické ataky projevovat jinak, pfiznak( je spoustu. O jaké jde a jak i s touto
neprijemnou zalezitosti kvalitné zit, se doctete v dalsim ¢lanku.



